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Ne	laissons	pas	les	virus
nous	gâcher	l’hiver
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Les	messages	de	prévention	pour	se	protéger	et	protéger	son	entourage	des	infections	respiratoires	de	l’hiver	sont	connus.	Mais	ils	ne	sont	pas
forcément	appliqués.
Les	personnes,	même	si	elles	sont	vaccinées	contre	la	grippe,	doivent	continuer	à	appliquer	les	gestes	d’hygiène	pour	se	protéger	et	protéger	leur
entourage	des	autres	maladies.

La	vaccination	contre	la	grippe	saisonnière	demeure	l’un	des	moyens	les	plus	efficaces	pour	prévenir	les	maladies	et	protéger	son	entourage.	Pour
autant,	cette	vaccination	ne	protège	pas	contres	toutes	les	maladies	et	un	seul	geste	ne	suffit	pas.

Retrouver	les	7	gestes	barrières	à	adopter	pour	se	protéger	contre	les	virus	de	l’hiver	sur	le	 site	du	Ministère	de	la	santé

C’est	le	respect	de	l’ensemble	des	gestes	de	prévention
(vaccination	et	gestes	barrières)

qui	permet	de	protéger	contre	tous	les	virus	de	l’hiver.

ACCUEIL	 ACTUALITÉS NE	LAISSONS	PAS	LES	VIRUS	NOUS	GÂCHER	L’HIVER


