
SE	PROTÉGER	ET	PROTÉGER	LES	AUTRES

Dans	cette	rubrique

J'AI	DES	SYMPTÔMES,	QUE	DOIS-JE	FAIRE?

JE	SUIS	CAS	CONTACT,	QUE	DOIS-JE	FAIRE?

J'AI	LE	COVID-19

	 	 	

Réseaux	sociaux

ACCUEIL	 INFORMATIONS	COVID-19 SE	PROTÉGER	ET	PROTÉGER	LES	AUTRES



LE	COVID-LONG

	

Face	aux	infections,	il	existe	des	gestes	simples	pour	préserver	votre	santé	et	celle	de	votre	entourage	:

	

Respecter	les	gestes	barrières	et	détecter	les	premiers	signes

Se	laver	régulièrement	les	mains	ou	utiliser	une	solution	hydro-alcoolique
Tousser	ou	éternuer	dans	son	coude	ou	dans	un	mouchoir
Se	moucher	dans	un	mouchoir	à	usage	unique	et	le	jeter
Éviter	de	se	toucher	le	visage
Respecter	une	distance	d'au	moins	un	mètre	avec	les	autres
Saluer	sans	se	serrer	la	main	et	arrêter	les	embrassades
En	complément	de	ces	gestes,	porter	un	masque	quand	la	distance	d'un	mètre	ne	peut	être	respectée

BIEN	PORTER	ET	UTILISER	LE	MASQUE	



SUR	L'INTERNET

La	COVID	est	toujours	là

Pourquoi	il	est	important	de	ne	jamais	oublier	les	gestes	barrières?

ALLER	PLUS	LOIN

Les	bons	reflexes	au	quotidien
Rappel	des	recommandations	à	suivre


