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Mois	sans	tabac:	en
novembre,	on	arrête
ensemble	!

ACCUEIL	 ACTUALITÉS MOIS	SANS	TABAC:	EN	NOVEMBRE,	ON	ARRÊTE	ENSEMBLE	!
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«	Le	tabac	tue	la	moitié	de	ceux	qui	en	consomment.	»	(Source	OMS).	L'épidémie	de	tabagisme	tue	près	de	6	millions	de	personnes	chaque
année	dans	le	monde.	C’est	l’équivalent	d’un	décès	toutes	les	six	secondes.

En	France,	on	compte	plus	de	13	millions	de	fumeurs	et	le	tabac	continue	à	tuer	chaque	année	73	000	personnes.

EN	OCCITANIE,	LA	MOBILISATION	CONTRE	LE	TABAGISME	EST	UNE	PRIORITE	NOTAMMENT	POUR	LES	JEUNES

En	Occitanie,	près	d’	1	300	000	habitants	fument	quotidiennement.
Tabagisme	quotidien	à	17	ans	:	37%	des	jeunes	dans	la	région	Source	
(Enquête	ESCAPAD	2014,	exploitation	régionale,	OFDT)

Près	de	60%	des	fumeurs	quotidiens	de	la	région	Occitanie	ont	envie	d’arrêter	de	fumer.	Le	défi	«	Moi(s)	sans	tabac	»	va	les	y	aider…

Retrouvez	informations,	kit	sans	tabac,	appli	de	coaching,	vidéos	...	sur	le	site	MOIS	SANS	TABAC

ainsi	que	sur	la	plaquette.


