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URGENT DON DE SANG

La mobilisation de tous est nécessaire y compris pendant les périodes de vacances et en ce début de rentrée. Le niveau de réserve est
aujourd’hui bas, avec prés de 85 000 poches de globules rouges. Depuis début aodt, I'EFS constate une nette diminution de la fréquentation des
collectes d’environ moins 10%. Il manque plus de 500 dons par jour.

Prenez RDV dés aujourd’hui a la maison du don de Perpignan (Zone Polygone), 55 av. de la Salanque, derriére I'Hopital ou en collectes mobiles :

- Sur le site internet : [ mon-rd .efs.sante.fr (»

- Sur I'application mobile Don de sang
- Par téléphone au n°vert gratuit 0800 972 100

Le pass sanitaire n’est pas nécessaire pour donner son sang. Nous accueillons tous les donneurs, vaccinés et non vaccinés, sur I'ensemble des
collectes dans le respect des gestes barriéres dont le port du masque qui reste obligatoire.

A savoir pour donner son sang :
- Etre en bonne santé, 4gé(e) de 18 & 70 ans et peser au moins 50kg
- Ne pas venir a jeun et bien s’hydrater
- Se munir d’une piece d'identité (OBLIGATOIRE) et d'un stylo

Vous avez un doute sur votre éligibilité au don du sang, faites le test ici :
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