L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE,
ILS EN PARLENT

« Super, trés bonne ambiance, non seulement on
apprend mais en plus nous pouvons échanger et faire
des rencontres trés enrichissante ».

Helene, 30 ans, vivant avec la SEP depuis S ans.

L'EDUCATION
THERAPEUTIQUE,

EN PRATIQUE,
COMMENT JE FAIS ?

La durée et la fréquence du programme « Ma
SEP au quotidien » s'‘adapte a vos besoins et
vos disponibilités.

Pour pouvoir participer au programme, Vous pouvez
nous contacter au : 04.68.61.86.99
ou par mail : etp.neuro@ch-perpignan.fr.

JE VIS AVEC

« Ce travail que j'ai fait, seul dans mon coin, est
maintenant possible, ensemble dans la bonne humeur
gréce al'éducation thérapeutique. Merci pour ce
partage, je reléve la téte. » e
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Medhi, 52 ans, vivant avec la SEP depuis 15 ans.
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Constance, 28 ans, vivant avec la SEP depuis 3 ans.
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VIVRE AVEC

MA SEP,

CE QUI PEUT M'ETRE DIFFICILE

Comprendre ma Sep, en parler & mon entourage, faire
de l'activite physique, gérer le regard de I'autre, gerer
mes emotions et sortir de mon isolement.

CE QUE JE PEUX VIVRE

La peur, lincompréhension, la lassitude, le
découragement sont autant de sentiment qui peuvent
survenir face a la maladie.

CE QUI PEUT M'AIDER

On peut apprendre & vivre avec la maladie au quotidien.

Des soignants et des patients formes peuvent vous
accompagner en fonction de vos besoins.

LA FATIGUE

L'EDUCATION

THERAPEUTIQUE :

POUR TOUTES LES PERSONNES VIVANT AVEC UNE
SCLEROSE EN PLAQUE ET LEUR PROCHE.

Votre participation est gratuite et vous pouvez en
beénéficier tout au long de votre maladie.
VOUS POUVEZ VENIR SEUL OU ACCOMPAGNE D'UN PROCHE.

POURQUOI ?

POUR MIEUX VIVRE AVEC MA SEP AU QUOTIDIEN ET
ME REDONNER UN NOUVEAU SOUFFLE.

Prendre le temps et avoir les bonnes
informations : comprendre ma maladie pour
mieux me l'expliquer et I'expliquer.

Agir pour mon bien étre : gérer ma fatigue, ma
concentration, retrouver du plaisir & pratiquer
une activité physique..

Etre mieux compris par mon entourage : sQvoir
comment en parler @ ma famille, mes amis, mes
collegues de travail..

Bien vivre au quotidien : organiser mes loisirs,
avoir des projets, maintenir une vie intime et
sexuelle, connaitre et solliciter les aides et
soutiens disponibles...

Avoir confiance en moi et étre moins seul :

échanger avec des professionnels de santé
spécialisés et partager mon vécu avec d'autres
personnes.

3 TEMPS PRINCIPAUX :

P'OLIJR ENSAVOIR PLUS,
N'HESITEZ PAS A EN PARLER

A VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTE,




