
CONSULTATION
MÉMOIRE LABELLISÉE

Centre Hospitalier de Perpignan 
(Site «Pôle Santé du Roussillon» - 1er étage)

 04 68 85 72 34 

consultations.memoire@ch-perpignan.fr

Améliorer la prise en charge des personnes ayant une plainte 
mnésique et faciliter le suivi des patients atteints de la maladie 
d'Alhzeimer ou des syndromes apparentés dans le département 
des Pyrénées Orientales.



Qu’est-ce que la mémoire ?

C'est la faculté d'enregistrer, de conserver et de restituer une 
information, en la situant dans le temps.

La mémoire est l'une des fonctions les plus importantes du 
cerveau.

Blaise Pascal (mathématicien et philosophe du XVIIème siècle) 
disait: "La mémoire est nécessaire à toutes les opérations de l'esprit".

La plainte de mémoire est fréquente, elle n'est pas 
obligatoirement liée à une maladie. Comme tout symptôme, 
elle doit être prise en considération et peut nécessiter des 
examens complémentaires.

Nos missions :

 Évaluer une plainte de mémoire

 Diagnostiquer les troubles pathologiques de la mémoire 
et en identifier la cause

 Établir un projet de soins personnalisé

 Assurer le suivi des malades en partenariat avec les 
médecins de ville et les professionnels médico-sociaux.

 Participer à des protocoles de recherche clinique et 
thérapeutique en lien avec les centres de mémoire de 
Toulouse et Montpellier.



Nos moyens :

 Une équipe pluridisciplinaire composée de:

> Secrétaires

> Médecins gériatres 

> Médecins neurologues

> Neuropsychologues

> Psychologue clinicienne

 Un accès organisé à l’imagerie cérébrale

 Des séances d’activation mémoire

 Trois lieux de consultation:

 Perpignan : Centre Hospitalier de Perpignan 
(Site «Pôle Santé du Roussillon» - 1er étage)

 04 68 85 72 34

 Céret : Clinique du Vallespir, 8 rue San Pluget

 04 68 85 72 34

 Prades : Hôpital local, route de Catllar

 04 68 05 44 00



Le jour de votre consultation, munissez-vous de:

> La lettre du médecin traitant indiquant notamment vos 
antécédents

> La liste de vos médicaments

> Vos lunettes, prothèses auditives ou autres

> Vos examens biologiques récents, ainsi qu’éventuellement 
vos examens radiologiques du cerveau (scanner, IRM).
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