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Les	 services	 Néonatalogie	 et	 Maternité	 du	 Centre	 Hospitalier	 de	 Perpignan	 s’engagent	 dans	 la	 démarche	 de	 labellisation	
"Initiative	Hôpital	Ami	des	Bébés" 	(IHAB).	Dans	ce	cadre,	un	premier	cycle	de	formation	intitulée	"accompagner	l'allaitement	maternel	et
l'alimentation	du	nouveau-né	en	maternité	et	néonatalogie"	se	déroulera	de	février	à	novembre	2017.

Les	formations	Co-naître	®	s’inscrivent	dans	le	cadre	des	Soins	Centrés	sur	l’Enfant	et	sa	Famille,	philosophie	de	soin	qui	sous	tend	la	démarche
qualité	proposée	conjointement	par	l’OMS	et	l’UNICEF	:	l’Initiative	pour	un	Hôpital	Ami	des	Bébés	–	IHAB.

"Cette	approche	des	soins	est	construite	sur	un	modèle	collaboratif	patient-professionnel	et	se	base	sur	des	données	scientifiquement	validées
dans	l’objectif	de	:

-				respecter	la	physiologie	de	la	grossesse,	de	la	naissance	et	des	processus	d’attachement,

-				renforcer	le	développement	de	l’autonomie	de	la	famille	et	des	compétences	parentales.

L’amélioration	des	pratiques	de	soins	pour	l’accompagnement	des	familles	dans	le	cadre	de	la	démarche	IHAB,	est	envisagée	à	partir	de	:

-	 	 	 	 une	démarche	active	de	préparation	pour	 chaque	participant	 	 à	 la	 session	de	 formation	 sur	 la	 base	d’un	questionnaire	d’auto-évaluation
portant	sur	des	connaissances	cliniques	et	pratiques	;

-	 	 	 	 l’apport	 de	 connaissances	 théoriques	 et	 cliniques	 pour	 développer	 les	 compétences	 professionnelles	 en	 formation	 présentielle	 et	 le
renforcement	de	ces	compétences	lors	du	retour	en	situation	professionnelle	à	l’aide	d’un	document	pédagogique	adapté,	remis	au	cours	de	la
session	et	facilitant	la	Pratique	Clinique	Supervisée	requise	dans	la	démarche	IHAB	;

-	 	 	 	 la	présentation	d’une	démarche	relationnelle	d’accompagnement	des	 familles	basée	sur	des	principes	simples	de	communication	–	 INPES
2010	;

-				une	réflexion	commune	au	cours	de	la	session	sur	l’implantation	des	recommandations	de	l’IHAB	pour	assurer	la	continuité	des	soins,	dans	le
temps	et	entre	les	différents	professionnels."
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