
QU'EST-CE	QUE	C'EST	?

Qu'est-ce	c'est	que	l'éducation	thérapeutique	?

«	L’éducation	thérapeutique	du	patient	vise	à	aider	 les	patients	à	acquérir	ou	maintenir	 les	compétences	dont	 ils	ont	besoin	pour
gérer	au	mieux	leur	vie	avec	une	maladie	chronique.

Elle	fait	partie	intégrante	et	de	façon	permanente	de	la	prise	en	charge	du	patient.

Elle	comprend	des	activités	organisées,	y	compris	un	soutien	psychosocial,	conçues	pour	rendre	les	patients	conscients	et	informés	de
leur	maladie,	des	soins,	de	l’organisation	et	des	procédures	hospitalières,	et	des	comportements	liés	à	la	santé	et	à	la	maladie.

Ceci	a	pour	but	de	 les	aider	 (ainsi	que	 leurs	 familles)	à	comprendre	 leur	maladie	et	 leur	 traitement,	collaborer	ensemble	et	assumer	 leurs
responsabilités	dans	leur	propre	prise	en	charge	dans	le	but	de	les	aider	à	maintenir	et	améliorer	leur	qualité	de	vie	».

L’éducation	thérapeutique	du	patient	est	un	processus	continu,	dont	le	but	est	d’aider	les	patients	à	acquérir	ou	maintenir	les	compétences	dont
ils	ont	besoin	pour	gérer	au	mieux	leur	vie	avec	une	maladie	chronique.	Elle	fait	partie	intégrante	et	de	façon	permanente	de	la	prise	en	charge	du
patient.

Les	finalités	spécifiques	de	l’éducation	thérapeutique	sont	:

Tout	 programme	 d‘éducation	 thérapeutique	 du	 patient	 personnalisé	 doit	 prendre	 en	 compte	 ces	 deux	 dimensions	 tant	 dans	 l’analyse	 des
besoins,	 de	 la	motivation	 du	 patient	 et	 de	 sa	 réceptivité	 à	 la	 proposition	 d’une	 éducation	 thérapeutique	 du	 patient,	 que	 dans	 la
négociation	des	compétences	à	acquérir	et	à	soutenir	dans	le	temps,	le	choix	des	contenus,	des	méthodes	pédagogiques	et
d’évaluation	des	effets.

L’éducation	thérapeutique	du	patient	permet	par	exemple	au	patient	de	soulager	ses	symptômes,	de	prendre	en	compte	les	résultats	d’une	auto-
surveillance,	 d’une	 auto-mesure,	 de	 réaliser	 des	 gestes	 techniques	 (injection	 d’insuline),	 d’adapter	 des	 doses	 de	 médicaments.	 Elle	 contribue
également	à	permettre	au	patient	de	mieux	se	connaître,	de	gagner	en	confiance	en	lui,	de	prendre	des	décisions	et	de	résoudre	des	problèmes,
de	se	fixer	des	buts	à	atteindre	et	de	faire	des	choix.

L’OMS	l’a	définit	ainsi	:

L’acquisition	et	le	maintien	par	le	patient	de	compétences	d’auto	soins	(décisions	que	le	patient	prend	avec	l’intention	de	modifier	l’effet
de	la	maladie	sur	sa	santé).	Parmi	elles,	l’acquisition	de	compétences	dites	de	sécurité	vise	à	sauvegarder	la	vie	du	patient	;
La	mobilisation	ou	l’acquisition	de	compétences	d’adaptation	(compétences	personnelles	et	interpersonnelles,	cognitives	et	physiques
qui	permettent	aux	personnes	de	maîtriser	et	de	diriger	leur	existence,	et	d'acquérir	la	capacité	à	vivre	dans	leur	environnement	et	à
modifier	celui-ci).	Elles	s’appuient	sur	le	vécu	et	l’expérience	antérieure	du	patient	et	font	partie	d’un	ensemble	plus	large	de
compétences	psychosociales.
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