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SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES

Dans cette rubrique

J'Al DES SYMPTOMES, QUE DOIS-JE FAIRE?

J'/Al LE COVID-19




LE COVID-LONG

Respecter les gestes barriéres et détecter les premiers signes

Face aux infections, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage :

> Se laver régulierement les mains ou utiliser une solution hydro-alcoolique
> Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir

> Se moucher dans un mouchoir a usage unique et le jeter

> Eviter de se toucher le visage

> Respecter une distance d'au moins un metre avec les autres

> Saluer sans se serrer la main et arréter les embrassades

>En p de ces g porter un jue quand la di d'un meétre ne peut étre respectée
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CORONAVIRUS
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PLAN DE PREVENTION ET DE GESTION DES RISQUES
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BIEN PORTER ET UTILISER LE MASQUE



La COVID est toujours la

Pourquoi il est important de ne jamais oublier les gestes barriéres?

ALLER PLUS LOIN
SUR L'INTERNET

>Les bons reflexes au quotidien
> Rappel des recommandations a suivre



