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ACCUEIL	 LES	AUTOTESTS



LES	AUTOTESTS

Qu'est	ce	qu'un	autotest	?
L'autotest	est	une	forme	de	test	antigénique,	à	réaliser	soi-même,	à	l'aide	d'un	écouvillon	introduit	dans	le	nez.
Pour	augmenter	la	fiabilité	du	test	,	il	faut	bien	suivre	la	notice	d'utilisation	du	fabricant	et	bien	faire	le	geste	de	prélèvement.

Il	sert	à	dépister	les	personnes	de	plus	de	15	ans	qui	n'ont	pas	de	symptômes	et	qui	ne	sont	pas	cas	contact.	Il	permet	de	savoir	si	on	est
porteur	ou	non	de	la	COVID-19	mais	n'a	d'intérêt	que	s'il	est	fait	régulièrement	par	exemple,	1	à	2	fois	par	semaine.

Quand	peut-on	l'utiliser?
	

Ce	test	peut	être	utilisé,	notamment	dans	le	cadre	d'un	dépistage	collectif	(lycée,	entreprise...)	ou	par	un	particulier	à	domicile.	En	répétant
le	prélèvement,	par	exemple	1	à	2	fois	par	semaine,	on	augmente	les	chances	de	détecter	le	virus	au	début	de	la	maladie.

En	cas	de	symptômes	ou	le	contact	avec	une	personne	testée	positive	au	Covid,	il	faut	faire	un	test	RT-PCR	ou	antigénique	au	laboratoire	ou
chez	un	professionnel	de	santé.

Les	étapes	clés	du	prélèvement	nasal

	

Que	faire	après	l'autotest?	
	

Mon	test	est	positif,	que	faire	?

	

Mon	test	est	positif,	que	faire	?
Je	continue	de	respecter	les	gestes	barrières.

Au	moindre	doute	ou	si	je	commence	à	avoir	des	symptômes,	je	fais	un	test	RT-PCR	ou	antigénique	nasopharyngé.

	

	


